Barbara Daiber

,Hier kann ich malen, was ich will.”
Aufbruch ins Malspiel

Dieser Beitrag entspringt der Mal-Tatigkeit von Kindern in einem kleinen Kellerraum in Melle.
Seit 1995 heillt dieser Ort , Atelier fiir Ausdrucksmalen” — ein Malort zur Entfaltung der Kreativitat.

ei unserer ersten Begegnung gab
mir Paul seine Hand, schaute mich
nur flichtig an und sprach kaum. Die
wenigen Worte waren undeutlich und
schwer verstandlich. Ich zeigte ihm,
wie die Palette mit den vielen Pinseln

zu bedienen war. Er zog sich einen Mal-
kittel an, versah sein leeres Blatt mit
seinem Namen und Datumsstempel
und fing an zu malen.

So begann eine Bilderflut, ein Fluss
der sprudelte und nicht enden wollte,

Arno Stern, Begriinder des , Mal-Orts”
und Entdecker der Formulation

Als junger Mann begann Arno Stern in der Nachkriegszeit seine Arbeit in einem
Waisenhaus in Paris. Ohne padagogisches Vorwissen oder Ausbildung betreute
und beschaftigte er zwischen den Schulstunden 150 Kinder. Mit den begrenz-
ten Mitteln der Nachkriegsjahre — erst waren das Papier und Bleistifte, bald wie-
der Farben und Pinsel — richtete er einen Malraum ein. Da dieser sehr klein war,
und viele Kinder kamen, malten sie an der Wand; selbst die Fenster wurden mit
Brettern verhangt, um mehr Malraum zu gewinnen. Gemalt wurde im Stehen,
nebeneinander, und die Farben befanden sich in der Mitte des Raumes auf einer
Palette. Fiir jede Farbe lagen dort Pinsel bereit, die Kinder holten sich die Farben
aus der Palette und legten die Pinsel dort wieder ab, wenn sie nicht mehr ge-
braucht wurden. So einfach sind die Anfange dieses ersten Malraums als Vorlaufer
des Malateliers in Paris, das spater Schlagzeilen in der Pariser Presse machte und
mittlerweile weltweite Verbreitung gefunden hat.

Kreative Wende seiner Arbeit

Mit seiner Arbeit erregt Stern bereits in den 1950er-Jahren viel Aufmerksamkeit.
Den zunehmenden Medienrummel nahm er mit der Zeit als Gefahr wahr. Er
fliichtete und begab sich auf Forschungsreisen nach Afghanistan und Peru, Athio-
pien und Niger. Die dort malenden Kinder brachten ihn in seinen Forschungen
auf eine neue Spur. Spéter fand Stern ein Wort fiir die Spur, die AuRerung der Ma-
lenden, die in seinem Malort geschieht, die Formulation. Er bezeichnet sie als Au-
Rerung, die nicht fur andere bestimmt ist, sondern einer inneren Notwendigkeit
entflieft. Nur weil sie nicht mit Kunst verwechselt wird, kann sie entstehen und
sich uneingeschrankt entwickeln, und die Entwicklung darf endlos weitergehen.

nur unterbrochen durch das Ende der
Malstunde. Eine Woche spiter kniipfte
er an, wo er zuvor aufgehort hatte. Er
malte immer mehrere Bilder in einer
Stunde, und jedes erschuf er neu. Er
wusste genau, wann sein Bild fertig war.
Paul malte in einer altersgemischten
Gruppe von Kindern im Alter von fiinf
bis 15 Jahren. Er kam 14 Monate lang
wochentlich zum Malen, unterbro-
chen durch die Schulferien. Was mich
beeindruckte, war die Hingabe, mit der
er arbeitete und mit der er sich seinen
Bildern und den kreativen Krédften ver-
trauensvoll tiberliefd. Dieser Strom war
stark und kaum zu stoéren. Und doch
war er sehr leicht storbar durch alles,
was Interpretation, Versprachlichung,
Deutung der Bilder anging. Diese Bil-
der hatten keine Worte und vertrugen
auch keine Worte. Sie waren Bilder,
hervorgebracht wie aus einer inneren
Quelle.

Was sich hier im Atelier abspielte, was
dort in Gang kam, nennt Arno Stern
Formulation.

,Die Formulation ist strukturiert wie
ein Naturgeschehen, wie eine biologische
Entwicklung. Sie wird von dufieren Ge-
schehnissen nicht geprigt, weder vom
Klima noch von Kultur. ... Ursprung der
Formulation liegt nicht bei Eindriicken
und Erfahrungen des tiglichen Lebens.
Die Formulation wurzelt in der organi-
schen Erinnerung und ist die Aufierung der
Embryo-Erfahrungen ... Sie ist universal.”
(Arno Stern auf einer Fortbildungsver-
anstaltung in Berlin, 1996).
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Diese Formsprache dient nicht der
Kommunikation, sondern dem Erle-
ben. Hier wird gemalt, um der Freude
und des Genusses an der eigenen Spur
und der Farbe willen.

Mit dem Wissen um die Bildsprache

der Kinder, der Formulation, und die

Arbeit in Malorten, stellen sich grund-

legende Fragen:

» Wie kann ich den Kindern ermog-
lichen regelmaifdig, frei und vor
allem ungestdrt von den Blicken,
Kommentaren und FEingriffen der
Erwachsenen zu malen?

» Wie kann ich dafiir einen Rahmen
schaffen, der der eigenen Spur
Raum, Verladsslichkeit und Struktur
gibt?

» Welches Material stelle ich dafiir be-
reit?

» In welcher Gruppenzusammenset-
zung wird gearbeitet?

Ein Beispiel:

Die so haufig gemalte ,Sonne” im
Kinderbild kommt nicht aus der vi-
suellen Vorstellungskraft des Kindes.
Wenn ich an den Himmel schaue,
werde ich solch eine Sonne nicht
finden. Die Sonne ist Teil der Form-
sprache, der Formulation. Sie ist ein
universelles Gebilde. Als Strahlen-
figur aber kann sie frei und ohne
Vorwand, in jeder Farbe und belie-
big oft gemalt werden. Sie kann als
Blume, als Seeigel oder als Spinne
erscheinen. Welche Begrenzung
bietet da die Festlegung dieses Ge-
bildes auf die Sonne, die dann nur
einmal im Bild auftauchen darf, und
zwar gelb. Die Strahlenfigur ist Teil
des  Formentwicklungsprozesses,
den Stern in seiner Ausdruckssemio-
logie beschreibt. Ein Kind muss die
Gelegenheit haben, ungestort und
regelmélig zu malen, dann wird
auch die Strahlenfigur sich einstel-
len. In seiner Ausdruckssemiologie
beschreibt Stern genaueste Ablaufe
Uber diese Formbildungsprozesse
(Stern, 2005, S. 85ff.).
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Malen ist eine Tatigkeit

Malen ist eine Tatigkeit, kein Ergebnis.
Malen kann jeder Mensch —malen heif3t
Spuren ziehen, Flecken auf das Papier
machen. Wesentlicher Grundgedanke
des Malens in meinem Atelier ist die
Ausrichtung auf den Prozess des Ma-
lens, nicht auf das Produkt. Wiahrend
man beim Singen oder Tanzen kaum
auf die Idee kdme, alles aufzuzeichnen
und zu dokumentieren, entsteht beim
Malen ein sichtbarer Niederschlag
des Malprozesses: das Bild. Es ist aber
nicht nur Ergebnis des Malprozesses,
sondern spielt wihrend des Prozesses
als gleichwertiger Dialogpartner mit.
Denn in der Regel entwickelt sich das
Bild erst beim Malen. Der oder die Ma-
lende zieht seine/ihre Spuren, gestaltet
dabei das urspriinglich leere Blatt und
nimmt beim Malen selbst wieder Im-
pulse des entstehenden Bildes auf. Ma-
len ist wie ein Selbstgesprdch zwischen
mir als Maler/Malerin und dem Bild als
entstehendem Gegeniiber.

Die Existenz des Bildes wird traditio-
nell dem Malen hdufig zum Verhdng-
nis. Das Bild wird besprochen, gedeu-
tet, beurteilt, gelobt. Es wird ausgestellt,
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bewundert oder auch missachtet. Das
ist fiir viele ein gewichtiger Grund, mit
dem Malen wieder aufzuhoren oder
nur noch Bilder zu malen, die andere
schon finden. Die Selbsteinschatzung
vieler Erwachsener ,Ich kann nicht
malen”, riihrt rein aus der Betrach-
tung des Ergebnisses und hat mit dem
schopferischen Prozess des Malens
nichts zu tun.

Die Fokussierung auf die Tatigkeit
des Malens hat grundlegende Kon-
sequenzen auf die pddagogische Be-
gleitung malender Menschen und die
Gestaltung von Malorten und Malsitua-
tionen. Es geht um den Malfluss, um
die Freude am Ausdruck, um Ermog-
lichung des schopferischen Prozesses,
und - das ist vor allem Sterns Verdienst
—um Raum fiir die Entfaltung und Ent-
wicklung der natiirlichen Spur.

Der Malort

Arno Stern spricht vom Heimatcharak-
ter des Ateliers: Ein Malort der unab-
hingig von dufleren Einflissen immer
gleich bleibt in seinen Rahmenbedin-
gungen, in seinen Regeln und Ritua-




len. Man zieht sich einen Kittel an,
nimmt sich ein Blatt, stempelt das Da-
tum darauf, versieht es mit seinem Na-
men. Das Blatt wird an der Malwand
aufgehdngt, vier Reiffzwecken in den
Ecken halten das Blatt. Sie werden um-
gesetzt, wenn sie dort storen. Die Far-
ben auf der Palette stehen jede Woche
in der gleichen Ordnung wieder da.
Selbst die Lichtverhiltnisse sind im-
mer die gleichen; der fensterlose Raum
lasst sogar Tages- und Jahreszeit drau-
fen vor der Tiir. Dieser verldssliche
Rahmen mit seinen Werten vermittelt:
Hier darf ich sein, wie ich bin. Hier
darf ich malen, was ich will, wie ich
es will, so oft ich es will. Ich darf spie-
len mit den Formen, die sich meiner
malenden Hand aufdringen. Ich kann
spielen mit dem Vertrauten, bis sich
mir Neues aufdriangt. Ich muss mich
nicht rechtfertigen fiir das was ich tue.
Ich male. Ich darf meinen Impulsen
folgen. Damit bin ich hier geschiitzt
und unterstiitzt. Und: Mit allem bin
ich hier nicht allein. Andere um mich
herum malen auch. Kleine Menschen,
grofle Menschen. Kleine Bilder, grofie
Bilder. Die einen stehen auf Hocker-
chen, die anderen auf einer Leiter. Ich
werde bedient und kann mich ginz-
lich meinem Malfluss hingeben. Die
Atmosphire ist wohlwollend und un-
terstiitzend. Wenn ich ndchste Woche
wiederkomme, kann ich dort ankniip-
fen, wo ich heute aufhore.

Die padagogische Haltung

Diesen verldsslichen Rahmen mit sei-
nen Werten immer wieder aufs Neue
herzustellen und zu halten, ist die we-
sentliche padagogische Arbeit, dufler-
lich manchmal fast unmerklich und
doch in voller Prisenz und Aufmerk-
samkeit.

Die Vermittlung einer unterstiitzen-
den und malférdernden Begleitung
wird durch folgende Qualitaten er-
moglicht:

» Den Rahmen bereitstellen

und halten

Dies bedeutet zunachst, das Ma-
len in den dauReren Dingen in Fluss
zu halten: das Papier aufhdangen,
die Farbe nachfillen, den Trop-
fen wegmachen, wenn die Far-
be zu flussig aufgetragen wurde;
hilfreich zur Seite zu stehen beim
Farbauftrag und beim Umgang
mit Farbe und Pinsel. Arno Stern
bezeichnet diese Haltung als , die-
nende Haltung”.

Unterstiitzung und Verstarkung
des Tuns

Die Wirdigung des Malenden
in seinem Tun fordert die Lust
am Malen und starkt das Selbst-
bewusstsein des Malenden. Die
Beachtung des Mal- und Schaf-
fensprozesses lasst das Bild frei
und verstarkt den Malfluss. Alles
darf sein. Die Interpretation und
Deutung von Bildern legt den
Malenden fest und engt das Bild
auf einen Aspekt ein. Arno Sterns
Wissen Uber die Bildsprache der
Kinder hilft sehr, die Bildinhal-
te freizulassen, vor Sprache und
Interpretation zu schiitzen, das
Bedirfnis nach Wiederholung
wertzuschatzen, das Bild als einen
eigenstandigen nonverbalen Aus-
druck zu respektieren.

Die Verantwortung immer beim
Malenden lassen

Das Atelier ist ein Ort der Selbst-
bestimmung und der Selbstorga-
nisation im Bild. Als Mal-Leiterin
begleite ich diesen selbstbestimm-
ten Prozess mit dem Wissen um
die Selbstorganisation der Wachs-
tums- und Entwicklungsprozesse
und dem Respekt vor der For-
mentwicklung im Bild. ICH DARF
malen, was ICH WILL.

Uber sich selbst hinauswachsen
Das Malen an den Holzwénden er-
moglicht das Wachsen der Bilder
Uber das urspriingliche Anfangs-
blatt hinaus. Kinder fordern weite-
re Blatter, wenn ihre Spur weiter-

gehen soll. Manchmal méchten
sie auch von vorneherein zwei
oder mehr Blatter. Die Erweiterung
des Bildraumes ermoglicht ein un-
endliches WeiterflieRen, verandert
die Perspektive und erlaubt neue
Sichtweisen. Das Bild wachst tiber
sich selbst hinaus wie der Malen-
de, der es erschafft.

Die Gruppe

Die anderen Kinder oder Menschen im
Raum unterstiitzen den Malfluss. Jeder
ist mit seinem eigenen Prozess beschif-
tigt. Man trifft sich an der Palette, war-
tet auf einen Pinsel oder iibergibt ihn
direkt. Die Konzentration und Hingabe
wird durch das gemeinsame Tun ver-
langert und verstarkt. Es ist ein kon-
zentriertes Schaffen, ein Spiel, das den
individuellen Malfluss intensiviert und
den Einzelnen ,bei der Stange” hilt.
Dabei ist wesentlich, dass die Gruppe
moglichst heterogen zusammenge-
setzt ist. Die Verschiedenheit ist Inspi-
ration und Bestandteil des Konzeptes:
Erwachsene und Kinder, Kleine und
Grofe malen nach Mdoglichkeit zusam-
men. Jeder arbeitet im individuellen
Rhythmus und Tempo. Ohne &duflere
Anregungen sind stindig Malimpulse
durch die Malenden im Raum. Jeder
ist frei sie zu bemerken, sie aufzugrei-
fen, auszuprobieren, anzunehmen oder
nicht. Bestimmte Themen, Tatigkeiten
oder Farben sind ansteckend.

Was macht Paul?

In Pauls Fall ist bemerkenswert, dass er
sich lange Zeit auffallend wenig von
dem beeinflussen ldsst, was um ihn
herum geschieht. Bei genauem Hin-
sehen greift er in manchen Phasen
einzelne Impulse Anderer auf: Er ldsst
sich von einem Regenbogen durch die
ganze Farbpalette zur Erweiterung sei-
nes Farbenspektrums inspirieren, kehrt
aber anschlieflend zu seiner Farbskala
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Malprozesse

Malen als selbstbestimmter Prozess | Fotos (3): Maria Otte

Uber sich selbst hinauswachsen | Fotos (2): Barbara Daiber

—.",

Clureav
wIRES
@ehis

TPS 1]2009 7



zuriick. Er nimmt Motive von anderen
Kindern in seine Bilder mit hinein und
verarbeitet sie weiter. Er benutzt fir
sich, was er fiir seinen Prozess gebrau-
chen kann und zeigt dabei sehr deut-
lich, wie sehr er die Lebendigkeit der
anderen Kinder und deren Schaffens-
krafte wahrnimmt und ausprobiert.
Offensichtlich wirken die Impulse und
werden zu gegebener Zeit ausprobiert,
integriert oder wieder aussortiert. Es
existiert eine Art sozialer Wertschit-
zung, ein Respektieren der Verschie-
denheit, eine Toleranz der Vielfalt
ohne Worte.

Ich bin da und du bist da. Ich geho-
re dazu. Und du gehorst dazu. Ich
unterscheide mich von dir. Ich male
so und du malst so. Daran erkennt
man mich. Und meine Bilder. Und
das ist gut. Wir alle malen in einem
Raum. Wir benutzen Farben und
Pinsel aus einer gemeinsamen Quel-
le. Wir halten uns an die Spielregeln
im Raum.

Dieser Wert ist wesentlicher Bestand-
teil des Malateliers, alle verhalten sich
gemeinschaftsfahig und eigenstiandig
zugleich.

Was Padagogen und andere
Erwachsene beachten sollten

Wihrend einer Lehrerfortbildung
zeigte ich Bilder von Kindern, die im
Rahmen einer Ferienwoche gemalt
wurden. Die Kinder hatten tber eine
Woche téglich fiir eine Stunde gemalt,
in allen Gruppen waren tber 200 Kin-
derbilder zustande gekommen. Sie hat-
ten mit grofer Hingabe Schiffe, Hiu-
ser, Biume und Menschen gemalt. Die
Lehrer waren enttduscht. Sie hatten
grofe Erwartungen an das, was in mei-
nem Atelier wohl entstehen wiirde. Sie
konnten ihre Verachtung gegeniiber
dem Kinderbild nicht besser ausdrii-
cken als mit dem Satz: ,,Das malen un-
sere Kinder doch auch.” Alles wire fiir

sie interessanter gewesen als das, was
die Kinder hier frei und unbelehrt von
sich gaben. Erst als ich ihnen in Bild-
prozessen zeigte, wie diese natiirliche
Spur sich entwickeln kann, wenn sie
iber lingere Zeit absichtslos und frei
in einem Malort geschehen darf, kam
Ehrfurcht und Achtung auf (vgl. hierzu
»Malprozesse von Kindern tiber linge-
re Zeitrdume”: CD-ROM ,Hier kann
ich malen, was ich will“, Daiber 2003).

Wir werden uns zukiinftig zuneh-
mend mit den Griinden fiir den Ver-
lust der kindlichen Spur beschiftigen
miissen. Dabei gilt es auch, Phasen von
Leere und Nichtwissen auszuhalten.
Unser Bildungsbegriff, ja unsere ganze
Lebensart, sieht solche Phasen wenig
Vor.

Ein zweiter, wesentlicher Punkt ist
die Frage des Umgangs mit den Bil-
dern. Ich plddiere dafiir, die freie und
unbewertete Maltdtigkeit der Kinder
als Malspiel strikt von anderen Arten
der kinstlerischen Beschiftigung, vor
allem auch rdumlich, zu trennen. Ein
Malort, in dem einmal mit und einmal
ohne Thema gemalt wird, in dem ein-
mal bewertet wird und einmal nicht,
kann nicht funktionieren. Die Verldss-
lichkeit eines offenen und unbewerte-
ten Raumes kann erst die Tiir 6ffnen.
Die Vorgabe fiir die Freiheit der natiir-
lichen Spur ist der Raum mit seinem
Material, mit seinen Regeln und Ritua-
len und seinen Grenzen. Dieser Ort ist
wie ein Okosystem, ein Gewichshaus,
in dem die Entfaltung des Ausdrucks
gedeihen kann.

Zum Ausdruck, zum Zuriickkom-
men auf das Eigene, ist Struktur notig.
Unterstiitzung dieser Struktur heifdt
hier, zu dienen, Material bereithalten,
Rdume schaffen. Und neben der Kon-
zentration auf das Wesentliche auch
Ablenkung vom Wesentlichen, damit
es sich frei entfalten kann. Das Erle-
ben und das Tun an sich sind wertvoll.
Wiederholungen geschehen aus einem
inneren Bediirfnis heraus und haben
damit unbedingt Existenzberechti-
gung. Rituale und Spielregeln helfen,
in Fluss zu kommen. Das Wesentliche
muss frei bleiben. 1
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Barbara Daiber ist Lehrerin und Kunst-
therapeutin und leitet das Mal-Atelier
des Kulturzentrums Wilde Rose in Melle
(NI) seit 1995. Sie ist in der Aus- und
Fortbildung von Lehrerinnen/Lehrern
sowie Erzieherinnen/Erziehern tatig.
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