Hingabe im Malatelier
Ein grofles Bild entsteht

Barbara Daiber

Marijke ist elf Jahre alt und kommt seit einem
Jahr woéchentlich ins Atelier. Sie malt in einer
Gruppe von Kindern im Alter zwischen 7 und 12
Jahren, liberwiegend Madchen. Im Laufe des
Jahres hat sie sich im Malatelier auf vielfaltige
Weise ausprobiert und die Mdglichkeiten des
vorhandenen Rahmens flr sich genutzt und
genossen. Sie ist sich der Werte und Spielregeln
im Atelier bewusst und sicher.

Im folgenden halben Jahr arbeitet sie an
einem einzigen Bild. Inspiriert von einer silbrig-
griinen Farbmischung beginnt fiir sie ein langer
Malprozess, in dem sie hingebungsvoll ihren
Impulsen folgt. Im Dienen am Bild vergisst sie
sich selbst, ihr Bild wachst und wéachst lber sie
hinaus. Dazu braucht sie reichlich Farbe, ganz
spezielle Farbmischungen, viele Pinsel und
Hilfe, wenn es kleckst. Bedeutende Interven-
tionen am Bild sind nicht notig, ja sogar tberflis-
sig. Das Bild entsteht in heiterer Hingabe an den
Malprozess, getragen von der anregenden
Atmosphare im Kontext der anderen.

Ich leiste Geburtshilfe allein durch meine
Anwesenheit, durch mein wohlwollendes und
gewahrendes Interesse, durch technische
Beratung, wo sie verlangt wird, durch Dienste,
die ihr die reine Hingabe an das Malen ermdgli-
chen; die vielen Blatter immer wieder auf- und
abhéngen, Reillnagel versetzen, Farbe reichen,
Farbschalchen wegrdumen und ihre Ansamm-
lung von Pinseln reinigen. |hre besonderen Farb-
mischungen lasst sie sich reservieren, so dass
sie in der folgenden Woche nahtlos fortfahren
kann an ihrem Werk.

Die Eltern werfen beim Abholen zuweilen einen
sorgenvollen Blick auf das machtige, stetig
wachsende Bild ihrer zierlichen Tochter.

Ich frage bei Marijke nach, ob ihr Bild sie
angstige. Sie erzahlt, dass sie von solchen
Gestalten éfters trdumt. «Hast du dann Angst?»
— «Oh nein», antwortet sie mir schelmisch strah-
lend, «ich bin es dann ja selbst.»

Wie so viele Bilder, die im Atelier entstehen,
kann dieses Bild nur da gemalt werden, wo es
weder interpretiert wird noch erklart werden
muss. Es wird geboren in einem Raum, in dem
die Hingabe an das Sein Platz hat.



Silbriges Griin ist der ziindende Impuls. Die
Gestalt nimmt am Kopf auf einem Blatt ihren
Anfang. Marijke erweitert das Bild nach rechts,

weil der Feuerschein nicht ganz aufs Blatt passt.

Danach arbeitet sie die Gestalt weiter in die
Tiefe. Offensichtlich hat sie eine klare Vorstel-
lung oder zumindest eine Ahnung von der Gréfle

und dem Aussehen der Figur.




Sie gestaltet den Hintergrund der angehangten

Bilder genauso muihelos wie vorher die Figur.

Die seitliche Ausdehnung der Arme wird zu einer
Seite vervollstédndigt. Vorder- und Hintergrund

werden hier fast parallel bearbeitet.




Sie verlangt nach weiteren Blattern. Die Figur
muss ihre volle GroRe erhalten.

Sie malt die Beine, bis sie den Boden erreichen
— auch im Atelier.




Jetzt kehrt mehr Ruhe ein. Marijkes Malstil wird

winzig und detailliert, wie ich ihn aus manch
anderen ihrer Bilder kenne. Sie arbeitet unbeirr-
bar und sicher.

Mehrere Stunden malt sie an diesem
Detailbild. Mit fast zeitloser Hingabe erschafft sie
eine winzige Kobold-Welt und integriert sie
scheinbar mihelos auf ihnre Weise in das Ganze.

Das raumhohe Bild wird komplett. Das letzte
Blatt rechts unten, monochrom in Dunkelgrtn,
wird ihr plétzlich fast zur Qual. Erstmals in die-
sem Bildprozess werden die Impulse der ande-
ren im Raum wichtiger als ihre eigenen, locken
zu neuen Taten: endlich fertig, etwas Neues
beginnen, sich anstecken lassen vom Spiel der
anderen ...

Bald wird ihr das wdchentliche Malen unwich-
tiger. Sie mdchte an einer Gitarrengruppe teil-
nehmen, die zur gleichen Zeit stattfindet. Deshalb
wechselt sie die Malgruppe und kommt an einem

anderen Tag. Sie selbst ist Uberrascht, wie
anders das Malen plétzlich fiir sie ist. Sie flihlt
sich fremd in der Gruppe, es ist wie ein nicht
beabsichtigter Neuanfang.

Ein halbes Jahr spater steht fir Marijke der
Abschied vom Malen im Atelier an, nicht abrupt
und Uberraschend, sondern innerlich lange vor-
bereitet und reif fir den Moment.

Das tiefe Eintauchen, dieses sich Versenken
in den Strom der eigenen Kraft, hatte sich lang-
sam und stetig aufgebaut, hatte begonnen mit
einem inneren Verlangen in einer spezifischen
Gruppensituation. Marijke hatte fiir sich diesen
Rahmen entdeckt, diesen sicheren Raum, wo
nicht bewertet und kommentiert wurde. Sie kam
darin zum Schwingen, konnte sich loslassen.
Abstand gewinnen vom Alltaglichen. Sie hatte
eine Offnung, einen Kanal gefunden, ihre Krafte
zum Ausdruck zu bringen. Fir eine Weile gehor-
te das wdchentliche Malen fiir sie zu den Dingen,
die man selbstversténdlich tut. Nie wollte sie
einen Termin auslassen oder sich lieber verabre-
den. Geflihle von Druck, Unruhe oder auch
Aggressionen, wie sie nach der Schule nicht sel-
ten waren, fanden hier ein Ventil. Nach dem
Malen war sie zu Hause entspannt, ausgegli-
chen und erholt. In dem hier vorgestellten
Bildprozess trat die Hingabe in ungewdhnlich
langer und grofer Intensitédt in Erscheinung.
Das Danach war wie ein Aufwachen nach einem
tiefen Traum.

Was ist an der Fahigkeit der Hingabe so heil-
sam? Was macht diesen Zustand aus? In der
Hingabe findet eine Verschmelzung zwischen
der Malenden, dem Malen und dem entstehenden
Bild statt. Wahrend diesem hingebungsvollen
Malen kann man nicht denken oder sagen, was
man erlebt, man wird ganz zu dem, was man

erlebt. Es malt. Wir haben keine Worte fiir dieses
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Erleben, weil Worte etwas aus der Distanz
bezeichnen. In dieser Zeit ist es auch nicht mog-
lich, sich auf sich selbst zu besinnen, sonst
wirde der Zustand der Hingabe gerade auf-
horen. Fir die Zeit der Hingabe sind Aufmerk-
samkeit, Malende und die Arbeit am Bild eine
Einheit. Die Malende ist wie leer, offen und bereit,
den inneren Impulsen Ausdruck zu verleihen und
zu empfangen, was sie erreichen und pragen
will. Hier kann ein Bild wirken und seine Kraft
entfalten, weil es beriihrt und beriihren darf.

Es ist gerade das Gegenteil dessen, was
heute unsere Kinder von klein auf in der multi-
medialen Bilderwelt erleben: schnell wechselnde
Bilder, die in hoher Geschwindigkeit auf sie ein-
stromen, im Sekundentakt wechselnd sie liber-
fluten und Gberfordem, ohne sie wirklich zu errei-
chen. Die Hingabe an die Gestaltung der eige-
nen inneren Bilderwelt ist ein aktiver und dialogi-
scher Prozess. Er kann sich dort entfalten, wo
Bilder weder interpretiert werden noch erklart
werden missen. Im geschitzten Ort des
Malateliers entsteht Raum und Zeit, sich der
eigenen Spur hinzugeben, sich an der Fille und
der Wahrhaftigkeit der inneren Bilder zu erqui-

cken und darin zu wachsen.



